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Programme de Formation
CACES PEMP A-B-C (R486)

Organisation

Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

i} Public visé

Toute personne de plus de 18 ans appelée a manipuler une PEMP

@) Objectifs pédagogiques
Acquérir les connaissances théoriques et le savoir-faire pratique a la conduite en sécurité de I'engin
concerné.
Maitriser les moyens et méthodes permettant de prévenir les risques liés a son utilisation.

Etre capable de conduire et d'utiliser une PEMP dans le respect des régles de sécurité

w Description
Partie théorique :
1 - Connaissances générales :
- Roles et responsabilités du constructeur, de I'employeur, du conducteur et de I'accompagnateur.
- Connaissances des différents acteurs internes et externes en prévention.
2 - Technologie :

- Les sources d'énergies, les composants et mécanismes, les organes et dispositifs de sécurité, les
équipements

- Terminologie et caractéristiques.

3 —Types de PEMP — les catégories de CACES®

4 - Notions élémentaires de physique :

- Evaluation de la masse, de la position du centre de gravité, conditions de stabilité.
5 - Stabilité des PEMP

6 - Risques liés a I'utilisation des PEMP

7 - Exploitation des PEMP

8 - Vérifications d'usages

Partie pratique :

1 - Régles d'utilisation et entrainement au port du harnais.

2 - Prise de poste et vérification.

3 - Conduite et manceuvre (en fonction de la ou des catégories) :

- Monter et descendre en sécurité de la PEMP (A, B, C).

- Positionner la PEMP en fonction du travail et de I'environnement (A, B).
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- Déplacer la PEMP (A, B, C).

- Vérifier les points d'appui a chaque positionnement (A, B).

- Circuler en marche avant et arriére, en ligne droite et en courbe (A, B, C).

- Effectuer les différents mouvements de la plate-forme en sécurité (A, B, C).

- Charger et décharger une PEMP sur un engin de transport (C; A et B si option).

- Effectuer, faire exécuter une manceuvre de descente de secours/dépannage (A, B, C).
- Communiquer avec I'accompagnant ou le chef de manceuvre (A, B, C).

- Stationner et arréter la PEMP en sécurité (A, B, C).

4 - Fin de poste — Opérations d'entretien quotidien — maintenance (A, B, C)

Y7 Prérequis
Le stagiaire devra étre agé d'au moins 18 ans et titulaire du permis correspondant a la catégorie de véhicule
équipé de la PEMP
Lire et comprendre le francais
L'aptitude médicale a occuper le poste aura été préalablement reconnue par la médecine du travail

57 Modalités pédagogiques

Formateur compétent et qualifié et testeur certifié pour la délivrance des CACES® (Certifié par GLOBAL
sous le N° STC/189)

Fiche de présence

Attestation formation individuelle

AR Moyens et supports pédagogiques

Remise d'un livret conducteur

Modalités d’évaluation et de suivi
Test des connaissances théoriques commun a toutes les catégories
Test des connaissances pratiques pour chaque catégorie concernée

Remise d'une attestation de présence et d'un CACES en cas de réussite (validité 5 ans)
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