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Programme de Formation 
Les risques du Net

Organisation
Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Usagers d'ESAT

Objectifs pédagogiques
Apprendre à sécuriser ses pratiques
Connaitre les différents outils de communication via internet pour mieux les appréhender
Connaitre les risques liés à l'utilisation d'internet (en évoquant le cyber harcèlement, une partie sera 
consacrée au harcèlement)
Apprendre les principales règles de sécurités des outils numériques
Connaitre ce que dit la loi en matière d'utilisation des outils numériques
Savoir se situer par rapport à sa pratique

Description
1/2 JOUR
Utilisation d'internet : apprendre à sécuriser ses pratiques
Internet, qu'est ce que c'est?
. Fonctionnement
. Avantages et risques
 
1/2 JOUR
Les différents usages d'internet :
Une adresse mail, à quoi ça sert? Comment la créer ?
Communiquer via les Réseaux sociaux ; savoir sécuriser son compte. Qui sont mes amis ? Protéger sa vie 
privée
Faire ses achats par internet : les sigles à connaitre
La gestion administrative ; sécuriser ses mots de passe
L'utilisation de la webcam
 
1/2 JOUR
Les dangers d'internet
L'usurpation d'identité
L'escroquerie
La cyberdépendance
L'endoctrinement
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Le cyberharcèlement
 
1/2 JOUR
Ce que dit la loi
Droit d'auteur/droit à l'image
Téléchargement
Droit en matière de données personnelles
Où et comment alerter

Prérequis
Savoir communiquer en français (lu, écrit, parlé)

Modalités pédagogiques 

Formation en présentiel
Organisées en demi-journées
La méthodologie proposée sera une alternance entre théorie libre expression et d'activité ludique
Le programme sera adapté en fonction des demandes des participants et des besoins recensés par les 
professionnels.
La parole sera donnée aux participants afin qu'ils puissent exprimer leurs questionnements et ressentis sur 
les différents thèmes
Mise en place de groupe de travail

Moyens et supports pédagogiques 
Salle de formation
Support diaporama power point
Support pédagogique

Modalités d’évaluation et de suivi
Evaluation des connaissances acquises par questionnaire/jeu
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