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Programme de Formation

Habilitation électrique domaines BT + HOV HTA HTB

Organisation

Durée : 21 heures

Mode d’organisation : Mixte

Contenu pédagogique

fi} Public visé

Exécutants, chargés de travaux, chargés d'intervention BT, francophones, réalisant des opérations de
maintenance et de dépannages sur des installations électriques en BT hors tension, ans un environnement
comprenant des installations haute tension HTA ou HTB.

Des connaissances minimales en électricité qui pourront le cas échéant étre évaluées avant la formation par
un questionnaire sont souhaitées :

. Différencier les grandeurs électriques, telles que courant, tension, résistance, puissance, alternatif et
continu

. Identifier les dispositifs de protection contre les contacts directs et indirects

. Identifier les équipements électriques dans leur environnement (fonctions : séparation, protection,
commande, etc.)

. Lire un schéma électrique et reconnaitre les matériels a partir de leurs symboles

@ Objectifs pédagogiques
Connaitre les regles de sécurité de la norme NF C 18510 relatives aux missions d'un électricien en charge de
dépannage, réparations sur des ouvrages et installations électriques basse tension

Etre capable de réaliser des opérations de maintenance et de dépannages sur des installations électriques en
BT

Disposer de la formation permettant a ‘I'employeur de délivrer un titre d'habilitation conforme aux missions
que le salarié doit effectuer

* Description
THEORIE

- Effets du courant électrique sur le corps humain (mécanismes d'électrisation, d'électrocution et de
brilures, etc.)

- Noms et les limites des différents domaines de tension

- Zones d'environnement et donner leurs limites

- Le principe d'une habilitation

- Définition des symboles habilitation

- Les rGles de chacun

- Principes généraux de prévention a appliquer au cours d'une opération électrique

- Mise en sécurité d'un circuit (consignation, mise hors tension, mise hors de portée) et préciser le
déroulement des opérations de vérification d'absence de tension (V.A.T.)

- Equipements de protection collective et leur fonction (barriere, écran, banderole, etc.)

- Moyens de protection individuelle et leurs limites d'utilisation
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- Risques liés a I'utilisation et a la manipulation des matériels et outillages utilisés dans I'environnement
- Réle du Chargé de Consignation et du Chargé d'Exploitation Electrique

- Conduite a tenir en cas d'accident corporel conformément a |'Article 13

- Conduite a tenir en cas d'incendie dans un environnement électrique conformément a I'Article 13

- Fonctions des matériels électriques

- Documents applicables (attestation de consignation, avis de fin de travail), ainsi que les autres documents
associés (autorisation de travail, instruction de sécurité, etc.)

- Mesures de prévention a observer lors d'un Travail

Spécifique BR :

- Les interventions BT générales et les interventions BT élémentaires, et les limites respectives de leur
domaine

- Les informations et documents a échanger ou transmettre au chargé d'exploitation électrique

- Les opérations de consignation et les documents associés

PRATIQUE

- Identifier le chargé d'exploitation électrique et/ou le chargé de travaux et/ou le chargé de consignation,
échanger les informations nécessaires et respecter les instructions données.

- Identifier, vérifier et utiliser les matériels électriques et les équipements de protection appropriés
- Reconnaitre I'appartenance des matériels a leur domaine de tension

- Identifier les ouvrages ou les installations et les zones d'environnement, objet des travaux (domaine de
tension, zone d'environnement, locaux réservés, etc.)

- Organiser, délimiter et signaler la zone de travail

- Lire et exploiter le contenu d'un titre d'habilitation

- Différencier les symboles d'habilitation pour I'opération a réaliser

- Analyser une situation vis-a-vis du risque électrique et prévoir les mesures de protection adaptées

- Assurer la surveillance électrique de 'opération

- Appliquer les procédures et consignes en cas d'accident corporel ou d'incendie dans un environnement
électrique.

- Analyser les risques pour une situation donnée et correspondant a I'habilitation visée

- Eliminer un risque de présence de tension dans la zone de voisinage renforcé BT zone 4 - (mise en place de
nappe isolante, etc.)

- Rédiger les documents applicables dans le cadre des travaux

- Respecter et faire respecter les regles et les instructions de sécurité

- Rendre compte de son activité

Spécifique BR :

- Réaliser les opérations de consignation

- Effectuer une opération de dépannage

- Effectuer une opération de mesurage et essai

- Réaliser les opérations de connexion et de déconnexion en présence ou non de tension

¥y Prérequis

Aucun
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57 Modalités pédagogiques
Alternance d'apports théoriques et pratiques

Une pédagogie active est mise en place tout au long de cette formation. Cette pédagogie favorise la
compréhension des exposés théoriques, I'échange de pratiques et de points de vue.

Réalisation de travaux pratiques sur matériel BT mis a disposition par le centre , ou sur les installations du
client

Analyse de situations par les participants, réflexions individuelles et collectives et mutualisation de bonnes
pratiques

L) Moyens et supports pédagogiques

Salle de formation adaptée a la pédagogie pour adultes munie d'un vidéo projecteur et d'un tableau blanc
Pour les éventuelles partie prévue en distanciel, un logiciel dédié (Zoom ou équivalent) est utilisé. Un
support technique dont les coordonnées sont fournies avec la convocation est disponible pour la connexion
du participant.

Visionnage de supports numériques : PDF, e-books, présentations PowerPoint, vidéos

Support de formation/ressources documentaires mis a disposition du stagiaire dans son espace extranet
Mise a disposition d'un boitier électrique BT pour les applications et tests

Utilisation des installations du clients sur autorisation de ce dernier.

Site INRS sur les risques électriques

Modalités d’évaluation et de suivi
Test QCM et sur cas pratique

Attestation de présence

Attestation de stage avec avis apres formation

Il appartient a I'employeur de délivrer le titre d'habilitation adéquat sur la base de notre avis aprés
formation, des opérations a réaliser par le salarié et de son aptitude médicale
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