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Programme de Formation
CACES Pont roulant (R484)

Organisation

Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

i} Public visé

Toute personne de plus de 18 ans amenée a manipuler occasionnellement ou en continu un pont roulant

@) Objectifs pédagogiques
Vérifier I'aptitude a I'utilisation d'un pont roulant catégorie 1 (commandes au sol) conformément a la
recommandation R484 de la Caisse Nationale d'Assurance Maladie (CNAMTS)
Etre capable d'utiliser un pont roulant dans le respect des régles de sécurité.

Etre en capacité de se faire délivrer une autorisation de conduite par son employeur

w Description
Formation THEORIE :
¢ Connaissances générales.
e La technologie des ponts.
e Les principaux types de ponts roulants — Les catégories de pont.
¢ Notions élémentaires de physique — Capacité des ponts
e Les risques liés a l'utilisation.
¢ Exploitation des ponts

¢ Accessoires de levage et regles d'élingage

Formation PRATIQUE :

* Prise de poste.

¢ Conduite et manceuvre.

e Lecture de la plaque de charge.

¢ Fin de poste — Opérations d'entretien - Maintenance.

ﬁ Prérequis
Apte médicalement a la conduite des ponts roulants
Comprendre le francais.

%7 Modalités pédagogiques
Formateur compétent et qualifié et testeur certifié pour la délivrance des CACES® (Certifié par GLOBAL
sous le N° STC/189)
Fiche de présence

Attestation formation individuelle
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/AR Moyens et supports pédagogiques
Support de cours si prévu a la commande

salle de formation équipée et adaptée (hors visio)

Modalités d’évaluation et de suivi

A l'issue de la formation, une évaluation de la THEORIE (Questionnaire a Choix Multiples) ainsi qu'une
évaluation PRATIQUE selon le référentiel en vigueur seront réalisées.

La réussite aux deux épreuves permettra de délivrer un Certificat d'Aptitude a la Conduite d'Engins en
Sécurité (CACES®) pour les Ponts roulants, conforme a la recommandation selon la R484 de la Caisse
Nationale d'Assurance Maladie (CNAMTS).
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