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Programme de Formation

Regles d'hygiene a destination du personnel du médico-
social

Organisation

Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

i} Public visé

Professionnels francophones du secteur social, médico-social et sanitaire

@) Objectifs pédagogiques
Prévenir la contamination,
Eviter les épidémies,
Maitriser les bactéries résistantes
Apprendre les moyens de préventions,
Appliquer les regles de prévention des infections associées aux soins, selon les recommandations en vigueur,

Par ses connaissances, fédérer les collaborateurs, dans I'application des bonnes pratiques de soins.

* Description
1/2 JOUR
Identifier les fondamentaux de I'hygiéne en établissements médico sociaux

Connaitre les différents modes de transmission des micro-organismes afin d'appliquer les bonnes pratiques
de prévention des risques infectieux

Participer dans ses taches a la lutte contre les infections associées aux soins

Maitriser les précautions standard afin de protéger les patients/résidents, le personnel et lutter contre les
infections associées aux soins

1/2 JOUR
Acquérir une méthodologie et une organisation de travail
Harmoniser les pratiques

Mettre en ceuvre les précautions standard et complémentaires

Programme et méthodes
Rappel de notions d'hygiene : transmission croisée, hygiene des mains, utilisation d'EPI...

Précautions standard et complémentaires

¥y Prérequis

Sans objet
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57 Modalités pédagogiques
Une pédagogie active sera mise en place tout au long de cette formation. Cette pédagogie favorisera la
compréhension des exposés théoriques, I'échange de pratiques et de points de vue.
Réalisation de travaux en petits et grand groupes et temps d'échanges

Analyse de situations vécues par les participants, réflexions individuelles et collectives et mutualisation de
bonnes pratiques

AR Moyens et supports pédagogiques
Salle de formation adaptée a la pédagogie pour adultes munie d'un vidéo projecteur et d'un tableau blanc
Visionnage de supports numériques : PDF, e-books, présentations PowerPoint, vidéos

Support de formation/ressources documentaires mis a disposition du stagiaire dans son espace extranet

Modalités d’évaluation et de suivi

Evaluation formative au long cours de la formation par le biais de mise en situation, de cas pratiques
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