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Programme de Formation 
Accompagner la fin de vie des personnes en situation de 

handicap

Organisation
Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Professionnels du secteur social, médico-social et sanitaire

Objectifs pédagogiques
Sensibiliser les professionnels à la nécessité d'anticiper le vieillissement et la fin de vie des personnes  
handicapées
Faire évoluer ses pratiques d'accompagnement en proposant des réponses diversifiées.

Description
JOUR 1
Situer la mort dans le contexte culturel et de l'institution
Comprendre le rapport à la mort dans la société
Fin de vie en institution : quelle(s) institution(s) ?
Histoire et définitions des soins palliatifs
. Apports historiques, réglementaires et théoriques
. Notion d'accompagnement, d'euthanasie, d'acharnement thérapeutique
 
Les processus de la fin de vie
Les différentes étapes du mourir
Perception de la fin de vie et de la mort pour la personne handicapée mentale
La souffrance (du mourant, de la famille, des professionnels)
La prise en charge de la douleur (notion de souffrance globale)
Symptômes de la fin de vie
Les mécanismes de défense chez les accompagnants (familiaux et professionnels) et chez la personne en 
fin de vie
 
Les besoins de la personne en fin de vie
Évaluation des besoins et des attentes de la personne handicapée en fin de vie
Les actions à mettre en œuvre au regard de ces besoins (soulager la douleur, soins de confort, etc…)
Les outils d'évaluation et de suivi
 
JOUR 2
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Communiquer avec la personne handicapée en fin de vie
Techniques de communication
L'écoute et la reformulation
La communication non verbale
 
Triangulation famille / personne handicapée / professionnel
L'ambivalence de la famille
L'accueil et l'intégration de la famille dans l'accompagnement de fin de vie
Soutien de famille
 
Le travail en équipe
La verbalisation au sein de l'équipe
Modes  d'organisation  et  de  communication  des  équipes  pour  assurer  la  cohérence  et  la  qualité  de 
l'accompagnement
Gestion des « départs » au sein de l'équipe et dans le cadre institutionnel

Prérequis
Savoir communiquer en français (lu, écrit, parlé)

Modalités pédagogiques 

Apports règlementaires et méthodologiques
Echanges autour des pratiques
Analyse de situations cliniques
Exercices en sous-groupes - restitution en commun

Moyens et supports pédagogiques 
Support de cours projeté
Salle de formation adaptée à la pédagogie pour adultes munie d'un vidéo projecteur et d'un tableau blanc

Modalités d’évaluation et de suivi
Evaluation formative au long cours de la formation par le biais de mise en situation, de cas pratiques
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