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Programme de Formation

BO HOV domaines BT HTA HTB - 100% en ligne

Organisation

Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Mixte

Contenu pédagogique

fi

Public visé

Exécutants ou chargés de chantier francophones, effectuant des travaux d'ordre non- électrique dans un
environnement comprenant des risques électriques du fait d'éléments nus sous tension BT, HTA et HTB,
ayant déja l'objet d'une formation initiale ou non.

Objectifs pédagogiques

Apprendre les notions élémentaires en matiere d'électricité

Comprendre les titres d'habilitations

Identifier les risques inhérents aux travaux a proximité d'installations ou ouvrages sous tension
Apprendre les regles de mise en sécurité sur un chantier

Apprendre les gestes et méthodes de protection et les conduites a tenir en cas d'accidents

Organiser et réaliser des travaux d'ordre non électrique en toute sécurité dans un environnement
présentant des risques électriques.

Se déplacer, évoluer et manipuler du matériel et outillage de facon adaptée en fonction des risques
électrique que présente |'environnement.

Réaliser le balisage de la zone de travail et la surveillance du personnel et des acces a cette zone.

Rendre compte de son activité.

Description

Notions élémentaires d'électricité :
. Le principe de I'électricité.
J Les notions de signaux continu et alternatif.

e Les grandeurs et unités usuelles (Volt, Ampére, Ohm, Watt), la loi d'Ohm.

Le courant électrique et le corps humain :
. Les risques de contact avec I'électricité.
. Les différents types de contacts électriques.
. Les effets du courant électrique sur le corps humain.
. Les mesures de prévention a prendre lors de I'exécution de  taches.

* Matériels de protection individuelle et collective.

Le principe des habilitations électriques, aspect réglementaire

. La norme NF C 18-510, son champ d'application.
J Evolution de la réglementation en électricité.
. Roles des intervenants, le principe des habilitations.
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e Le titre d'habilitation, présentation, champ d'application et durée de validité.

Travaux d'ordre non électrique :
. Définitions relatives aux ouvrages, opérations, zones et locaux.
* Analyse générale des regles de sécurité décrites dans la norme NF C 18-510.

Thémes spécifiques BO HO HOV Exécutant
. Acteurs concernés par les travaux (role et fonction)
* Habilitation indice O : limites, analyse des risques et mesures de prévention.

’

Thémes spécifiques BO HO HoV Chargé de chantier
. Responsabilités, analyse de risques, et environnement électrique.
e Documents : type et utilisation (autorisation de travail, certificat pour tiers).

¢ Zones de travail : identification et surveillance.

Accidents sur les ouvrages électriques :
. Conduite a tenir en cas d'accident d'origine électrique.
¢ Dispositions a prendre en cas d'incendie d'origine électrique sur les ouvrages.

¥y Prérequis

Aucun

27 Modalités pédagogiques
100 % en ligne

Un modéele en e-learning en autonomie a votre rythme d'une durée approximative de 6 heures

Un module d'une heure en visio synchrone avec I'un de nos formateurs

LI Moyens et supports pédagogiques

E-learning + visio

Support de formation/ressources documentaires mis a disposition du stagiaire dans son espace extranet
Site INRS sur les risques électriques

Modalités d’évaluation et de suivi
Attestation de présence
Fiche d'évaluation de satisfaction a compléter

Evaluation formative au long cours de la formation au moyen de mises en situation, d'exercices pratiques
réalisés sous la responsabilité du formateur

Avis aprés formation rédigé sur la base d'un QCM d'une durée de 30 mn maximum réalisé en fin de
formation. Taux de réussite de 70% - correction en groupe a l'issue de I'examen.

Il appartient a I'employeur de délivrer le titre d'habilitation adéquat sur la base de notre avis aprés
formation, des opérations a réaliser par le participant et de son aptitude médicale.

Il est recommandé de mettre a jour ses connaissances apres 3 ans.
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https://www.inrs.fr/risques/electriques/habilitation-electrique.html
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