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Programme de Formation

Sauveteur secouriste du travail (SST)

Organisation

Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

i

©

Public visé
Toute personne devant exercer la fonction de sauveteur secouriste du travail dans son établissement

Objectifs pédagogiques

Comprendre I'organisation des secours en France

Apprendre a alerter et faire alerter les secours

Apprendre et dispenser les gestes de premiers secours aux blessés
Participer a la mise en place de la prévention dans I'entreprise

Prendre des initiatives en cas d'accident

Description

Théorie

1. Situer le cadre juridique de son intervention

2. Réaliser une protection adaptée

3. Examiner la victime pour la mise en ceuvre de I'action choisie en vue du résultat a obtenir
4. Alerter ou faire alerter en fonction de I'organisation des secours dans I'entreprise

5. Secourir la victime de fagon appropriée

- La victime saigne abondamment

- La victime s'étouffe (technique de désobstruction des voies aériennes chez I'adulte, I'enfant, le
nourrisson)

- La victime se plaint et/ou présente des signes anormaux

- La victime répond, elle se plaint de brilures (thermiques, chimiques, électriques, internes par inhalation)
- La victime se plaint d'une douleur qui empéche certains mouvements (atteintes os, articulations)

- La victime se plaint d'une plaie (plaie grave, plaie simple)

- La victime ne répond pas mais respire (PLS)

- La victime ne répond pas, elle ne respire pas (réanimation cardio-pulmonaire, défibrillation)

6. Situer son role de sauveteur secouriste dans I'organisation de la prévention de I'entreprise

7. Contribuer a la mise en ceuvre d'actions de prévention

8. Informer les personnes désignées dans le plan d'organisation de la prévention de I'entreprise des
situations dangereuses repérées

Pratique
- Controle du comportement (en continu lors des mises en situations)

- Analyse et commentaires sur les axes de progrés
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Situations inhérentes aux risques spécifiques de I'établissement (elles sont déterminées a l'initiative du
médecin du travail). Elles font I'objet d'un complément de formation.

ﬁ Prérequis

Communiquer en frangais

47 Modalités pédagogiques
Organisme habilité par le réseau INRS CARSAT
Formateur(rice) SST certifié(e) par le réseau Assurance maladie Risques professionnels / INRS
Alternance d'apports théoriques, méthodologiques et de mises en situation pratiques
Salles de cours équipées (vidéo projecteur)

Nécessaire de premiers secours pour les exercices pratiques

AR Moyens et supports pédagogiques
Nécessaire de premiers secours pour les exercices pratiques
3 mannequins (adulte, enfant, nourrisson)
Défibrillateur de formation

Salle de formation adaptée a la pédagogie pour adultes munie d'un vidéo projecteur et d'un tableau blanc

Modalités d’évaluation et de suivi

Evaluation formative (en cours de formation) et certificative (a I'issue de la formation) par des mises en
situations sur la base d'une grille de certification des compétences

Remise d'une attestation de présence, et d'un certificat de sauveteur secouriste du travail nominatif
valable 24 mois délivré par le réseau Assurance maladie Risques professionnels / INRS a l'issue desquels
une mise a jour des connaissances sera nécessaire (7 h) pour prolonger sa validité de 24 mois

Remise d'un aide-mémoire ED 4085

TerraNéo Formation — 4 Rue des Champs, 57470 HOMBOURG HAUT France — 03 72 36 11 14 — contact@terra-neo.fr — www.terra-neo.fr
SIRET : 918 423 518 00011 — RCS SARREGUEMINES — Code APE 8559A
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 44570436557 auprés du préfet de Région Grand Est

2/2



	Programme de Formation
	Organisation
	Contenu pédagogique
	Toute personne devant exercer la fonction de sauveteur secouriste du travail dans son établissement
	
	Objectifs pédagogiques
	Comprendre l'organisation des secours en France
	Apprendre à alerter et faire alerter les secours
	Apprendre et dispenser les gestes de premiers secours aux blessés
	Participer à la mise en place de la prévention dans l'entreprise
	Prendre des initiatives en cas d'accident
	
	Description
	Théorie
	1. Situer le cadre juridique de son intervention
	2. Réaliser une protection adaptée
	3. Examiner la victime pour la mise en œuvre de l'action choisie en vue du résultat à obtenir
	4. Alerter où faire alerter en fonction de l'organisation des secours dans l'entreprise
	5. Secourir la victime de façon appropriée
	· La victime saigne abondamment
	· La victime s'étouffe (technique de désobstruction des voies aériennes chez l'adulte, l'enfant, le nourrisson)
	· La victime se plaint et/ou présente des signes anormaux
	· La victime répond, elle se plaint de brûlures (thermiques, chimiques, électriques, internes par inhalation)
	· La victime se plaint d'une douleur qui empêche certains mouvements (atteintes os, articulations)
	· La victime se plaint d'une plaie (plaie grave, plaie simple)
	· La victime ne répond pas mais respire (PLS)
	· La victime ne répond pas, elle ne respire pas (réanimation cardio-pulmonaire, défibrillation)
	6. Situer son rôle de sauveteur secouriste dans l'organisation de la prévention de l'entreprise
	7. Contribuer à la mise en œuvre d'actions de prévention
	8. Informer les personnes désignées dans le plan d'organisation de la prévention de l'entreprise des situations dangereuses repérées
	Pratique
	· Contrôle du comportement (en continu lors des mises en situations)
	· Analyse et commentaires sur les axes de progrès
	 
	Situations inhérentes aux risques spécifiques de l'établissement (elles sont déterminées à l'initiative du médecin du travail). Elles font l'objet d'un complément de formation.
	
	Modalités pédagogiques
	Organisme habilité par le réseau INRS CARSAT
	Formateur(rice) SST certifié(e) par le réseau Assurance maladie Risques professionnels / INRS
	Alternance d'apports théoriques, méthodologiques et de mises en situation pratiques
	Salles de cours équipées (vidéo projecteur)
	Nécessaire de premiers secours pour les exercices pratiques
	
	Nécessaire de premiers secours pour les exercices pratiques
	3 mannequins (adulte, enfant, nourrisson)
	Défibrillateur de formation
	Salle de formation adaptée à la pédagogie pour adultes munie d'un vidéo projecteur et d'un tableau blanc
	
	Modalités d’évaluation et de suivi
	Evaluation formative (en cours de formation) et certificative (à l'issue de la formation) par des mises en situations sur la base d'une grille de certification des compétences
	Remise d'une attestation de présence, et d'un certificat de sauveteur secouriste du travail nominatif valable 24 mois délivré par le réseau Assurance maladie Risques professionnels / INRS à l'issue desquels une mise à jour des connaissances sera nécessaire (7 h) pour prolonger sa validité de 24 mois
	Remise d'un aide-mémoire ED 4085


